
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

7.30
FIT HIIT30

10.00
OLE.IKILIIKKUJAT

10.30
EASY CIRCUIT45

11.00
PILATES

11.00
POWER

CIRCUIT45

15.00
YIN

JOOGA75

16.30
FIT CIRCUIT45

17.00
FIT HIIT45

16.30
STEP45

16.00
FIT HIIT45

16.45
FIT HIIT30 

17.00
ILMAJOOGA

ALKEET

17.30
OLE.CROSS

18.00
FIT BOOTY30

17.30
PILATES

16.55
KEHONHUOLTO45

17.30
FIT CORE30

18.30
ILMAJOOGA

JATKO

18.40
OLE.FIGHTER

18.40
FIT CORE30

18.45
OLE.CROSS

18.00
FIT CIRCUIT45

20.00
PILATES

19.30
YIN JOOGA 75

19.15
ILMAJOOGA

ALKEISJATKO

JOULU 2024 9.-15.12. 



MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
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18.30
ILMAJOOGA
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18.40
OLE.FIGHTER

18.40
FIT CORE30

18.45
OLE.CROSS

18.00
FIT CIRCUIT45

20.00
PILATES

19.30
YIN JOOGA 75

19.15
ILMAJOOGA

ALKEISJATKO

JOULU 2024 16.-22.12. 



MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

11.00
JOULU-

CIRCUIT 90

11.00
FIT HIIT45

11.00
OLE.CROSS
EXTRA 90

11.00
FIT HIIT45

12.00
KEHONHUOLTO45

17.00
KINKUNSULATUS75

16.45
FIT HIIT30 

18.30
KEHONHUOLTO45

17.30
FIT CORE30

JOULU 2024 23.-29.12. 

Merry
Christmas!

Iloista
joulua!



MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
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OLE.CROSS

18.00
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16.55
KEHONHUOLTO45

17.30
FIT CORE30

18.30
ILMAJOOGA

JATKO

19.00
PILATES

18.00
FIT CIRCUIT45

19.15
ILMAJOOGA

ALKEISJATKO

JOULU 2024 30.12.-5.1.2025

HappyHappyHappy
new yearnew yearnew year

2025!2025!2025!

HyvääHyvääHyvää

Uutta vuottaUutta vuottaUutta vuotta

202520252025


